
2023年度 春期

フィリピン・セブ島
インターンシップ
プログラム

2024 Internship Program in Cebu, Philippines

4つのコース（孤児院・ホテル・空港・学校）から選んでインターンシップに参加

選べる4つのインターンシップ

マクタン・セブ国際空港
Mactan Cebu International Airport

公立現地校
Banilad National High School ※予定

NGO施設の孤児院
SOS Children‘s Villages Cebu

セブ市内のホテル
 Cebu Parklane International Hotel ※予定

13泊14日
2024.2.25日～3.9土

319,800円（税込）
※�燃油サーチャージ、空港税、国際観光旅客税が�
別途必要となります。



宿泊先	 	Alicia	Apartelle	
（アリシア	アパーテル）

セブ市内のバニラッド地区にあるホテル。徒歩圏内に
ショッピングモールやファーストフード、カフェ、レストラン、
ランドリー等があり便利な場所。室内には、ベッド、机、
椅子、クローゼット、セーフティボックス、エアコン、テレビ、
キッチン、バスルームがあります。ホテル内にはスイミング
プールやフィットネスセンター、ビリアード台などがあり利
用可能。
 部屋タイプ 1部屋２〜３名
 所在地 G�overnor�M.�Cuenco,�Barangay�Banilad,�

6000�Cebu�City,�Philippines
 URL https://aliciaapartelle.com/

プログラム概要
セブ島市内にあるシスター経営のNGO施設の孤児院での体
験型研修。この施設で預かっている子供たちは、親から育児
放棄された子供や虐待を受けた子供、親が死別し一緒に過
ごすことができない子供たちなど、家庭に問題がある3歳から
17歳の子供たちが暮らしている施設となります。

研修内容
孤児院シスターと共に、孤児院に暮らす子供たちの食事準備
や提供、学校から帰ってきた後の宿題やシャワーのお手伝い
などを行います。日本語を教えたり、読書やゲームなどで子供
たちと交流します。孤児院に住む子供たちが自立するまで支援、
学習面でのサポート、一般常識やマナーの提供、孤児院運
営のための寄付募集活動など実施します。

プログラム概要
セブ島にあるホテルでの体験型研修。フィリピン人スタッフとコ
ミュニケーションを取り業務を行います。一連の流れを体験して
いただく為、数日雑用的な業務（ベッドメイキングや清掃など）
も体験して頂きます。ホテル内の配属先は、その時期の必要な
ポジションが割り当てられます。

研修内容
ホテルのフロント業務全般、VIPゲストの対応、コンシェルジェ
業務、レストランやカフェでのゲスト対応といったホテルのメイン
となる業務を行います。シフト制勤務となりますので、毎日同じ
時間で業務を行うのではなく、日によっては昼から夜までの勤
務という場合もあります。

NGO施設の孤児院での
体験型研修
SOS Children‘s Villages Cebu1 2セブ市内のホテルでの 

体験型研修
Cebu Parklane International Hotel ※予定

インターンシップ
プログラム
「フィリピン・セブ島インターンシップ」では4つの研修プロ
グラムをご用意しております。
4つのコースから1つお選びいただき、2週間海外インター
ンシップに参加するプログラムとなります。

選べる 　つの44

マクタン・セブ 
国際空港
Mactan Cebu International Airport

公立現地校 
Banilad National 
High School ※予定

NGO施設の 
孤児院
SOS Children‘s Villages Cebu

セブ市内のホテル 
Cebu Parklane 
International Hotel ※予定



プログラム概要
セブ島のリゾート地マクタン島にある、国際空港での体験型研
修。フィリピン人の客室乗務員や空港スタッフと共に、実践に
近い空港業務に携わります。研修時間はフライト時間に合わせ、
早朝から始まる場合や、昼から夜までの場合もあります。

研修内容
国際線又は国内線ターミナル内での勤務になります。チェックイ
ンカウンターでの日本人渡航者に対しての通訳業務、空港内
のアナウンス業務、荷物紛失時のサポート業務などを行います。
日本発着便の航空会社だけではなく、韓国、台湾、香港など
日本以外の都市への発着便の対応も行います。

プログラム概要
公立現地校での体験型研修。幼稚園から高校までを所有し
ている公立の現地校での教職体験。小学校、中学校、高校
の中から学年や教えたい科目の授業に参加いただくようアレン
ジします。（幼稚園での体験型研修は不可。また希望に添えな
い場合もあります。）

研修内容
現地フィリピン人の先生と共に、フィリピン人の現地生徒に対し、
どのように授業を行っていくか等日々 話をしていきながら、最終
的には実際に授業をご自身で行う模擬授業を実施します。
授業体験（授業聴講）、現地の先生のアシスタント、模擬授
業などを行います。

3 4マクタン・セブ国際空港 
での体験型研修
Mactan Cebu International Airport

公立現地校での教職体験
Banilad National 
High School ※予定

アクティビティー

セブ市内観光＆ショッピングツアー
セブ島市内観光の名所、歴史的地区のサント・ニーニョ教会、マゼランクロス、
サンペドロ要塞などに訪問します。歴史的建造物や展示品などを見ていただき、フィ
リピンの歴史や宗教、文化などを体感していただきます。またセブ市内にある大型
ショッピングモールに立ち寄り、日本へのお土産なども購入いただけます。
宿泊先から市内観光及びショッピングモールへは、現地スタッフ同行で専用車に
て全員で移動します。
2024年3月3日 日実施予定 ※オプショナル（有料・参加費5,000円/税込）

アイランドホッピング
セブ島周辺の小島へバンガーボードで行くアイランドホッピングのアクティ
ビティーを実施。セブ島で最も人気の海に関わるアクティビティーとなり、
バンカーボートに乗って沖へ出てシュノーケリングスポットで楽しみます。
ライフジャケットも全員分準備しているので安心して参加いただけます。
昼食は水上コテージまたは船上にて、セブ島名物のバーベキューを行
います。
宿泊先からバンガーボード乗り場へは、現地スタッフ同行で専用車にて
全員で移動します。
2024年3月2日 土実施予定 
※オプショナル（有料：参加費10,000円/税込）



	募	集	概	要

旅行（留学）手配会社

GIO	CLUB株式会社
〒103-0027�東京都中央区日本橋三丁目6番2号　日本橋フロント1階
TEL：03-6634-3355
MAIL:st-b2b@studyabroad.co.jp
https://www.studyabroad.co.jp

旅行（留学）手配会社

株式会社キャリアメーカー
〒103-0027�東京都中央区日本橋三丁目6番2号　日本橋フロント1階
TEL：03-6634-3355
https://careermaker.co.jp/
東京都知事登録旅行業�第3-8117号

研修費用に含まれるもの
■航空券代：�成田・関西・中部・福岡空港から

マクタン・セブ空港までの往復航空
券代（フィリピン航空：直行便�又は�
経由便）

■交通費：�現地空港から宿泊先までの往復専用車
代、アクティビティー参加時の交通費

■研修費用：�インターンシップ（孤児院・ホテル・
空港・学校）に係る費用、修了証
発行料

■宿泊費用：2〜３人部屋（Alicia�Apartelle）
■事前オリエンテーション実施費用

研修費用に含まれないもの
■空港税：��フライトに付随する燃油サーチャージ、空港税、�

観光旅客税（23年 11月現在：約 31,000�円）
■交通費：�自宅から日本発着空港までの往復交通費、現地での個人的に移動する場合の交通費、

滞在先からインターン先までの往復交通費
■アクティビティー費用：�アイランドホッピング（参加費：税込 10,000 円）�

セブ市内観光&ショッピングツアー（参加費：税込 5,000 円）
■食事費：�研修スケジュール中の食事費用、個人的に外食する場合の費用
■海外旅行保険：海外旅行保険費用
■その他：�個人的な諸費用��

（電話代、通信代、洗濯代、クリーニング代、追加飲食費、お土産代等）
■超過手荷物運搬料金：手荷物規定の範囲を超えるもの
■旅券（パスポート）印紙代＋手数料：�5�年用 /11,000�円　10�年用 /16,000�円

特
記
事
項

■本研修は、第三種旅行会社の株式会社キャリアメーカーとの間で締結する手配旅行契約となります。
■�新型コロナウィルス感染拡大によるロックダウン、政情不安、自然災害、通信障害、停電等、やむを得ない理由により研修実施が困難になる場合があります。�
その場合当社は、可能な限り原状復帰に努めますが、研修地の変更および中止になる場合がありますのであらかじめご了承願います。また研修先及び宿泊先に
おいても、現地事情により急遽変更になる場合があります。変更が生じた場合、早急に対応し、同クラスの研修先及び宿泊先の手配を行います。
■本研修には、他の日本の大学からの参加者がいる場合があります。

研修日程

2024年�2月25日（日）～ 3月9日（土） 
13泊14日

研修費用

319,800円（税込）
※フライトに付随する燃油サーチャージ、空港税、観光旅客税が別途必要となります。

Schedule　�
日 日・曜日 滞在地 スケジュールと宿泊先 食事
1 2月25日（日） 日本

セブ島
成田・関西・中部・福岡空港→マクタン・セブ空港
専用車にて宿泊先へ移動しチェックイン

【滞在先】セブ市内のホテル

朝：×
昼：×
夕：×

2 2月26日（月） セブ島 オリエンテーション、ショッピングモールで両替など
インターンシップ（孤児院、ホテル、空港、学校）

【滞在先】セブ市内のホテル

朝：×
昼：×
夕：×

3～
6

2月27日（火）
～
3月1（金）

セブ島 インターンシップ（孤児院、ホテル、空港、学校）
【滞在先】セブ市内のホテル

朝：×
昼：×
夕：×

7 3月2日（土） セブ島 アクティビティ（有料）に参加 又は 自由行動
アイランドホッピング

【滞在先】セブ市内のホテル

朝：×
昼：×
夕：×

8 3月3日（日） セブ島 アクティビティ（有料）に参加 又は自由行動
セブ市内観光＆ショッピングツアー

【滞在先】セブ市内のホテル

朝：×
昼：×
夕：×

9～
13

3月4日（月）
～
3月8（金）

セブ島 インターンシップ（孤児院、ホテル、空港、学校）
【滞在先】セブ市内のホテル

朝：×
昼：×
夕：×

14 3月9日（土） セブ島
日本

セブ市内のホテルをチェックアウト
専用車にてセブ空港へ移動し帰国へ
マクタン・セブ空港→成田・関西・中部・福岡空港

朝：×
昼：×
夕：×

フィリピン共和国
Republic of the Philippines

首都	 	メトロ・マニラ（通称	マニラ）

言語	 	英語、タガログ語、ビサヤ語、	
その他

気候	 	年間を通して暖かい熱帯性気候、	
年平均気温は26〜 27℃

宗教	 	カトリック83%、イスラム教5%、	
その他12%


