
 引越しの手続きチェックリスト 

やること 備 考 

引っ越し前の市区役所で、引っ越し前後 14 日以内に 

□引越しの前後14日以内に、引越し前の住所の市・区役所に「転

出届」を出し、「転出証明書（マイナンバーカード利用者は不要）」を受け

取る。 

 

□国民健康保険の資格喪失手続きをし、過不足金を清算する。 

 ※その場で清算できなかった場合は、納付書は新しい住所に送付してもらう 

よう依頼する。 

持ち物：在留カード、パスポート、健康保険証 or 資

格確認書 or マイナンバーカード 

 

同じ市・区内で引越しをした場合は市・区役所に「転

居届」を出し、マイナンバーカードの住所変更手続きを

する。 

引っ越し後の市区役所で、引っ越し後 14 日以内に 

□上記完了後かつ引越し後 14 日以内に、引越し後の住所の市・

区役所に「転入届」「転出証明書（マイナンバーカード利用者は不要）」

を提出する。 

→在留カードの住所が変更される。 

 

□国民健康保険に新たに加入する 

※前年度の日本での収入がおよそ 100 万円以下であれば保険料の減額

申請を忘れずにすること（20%~70%減額になる可能性があります）。 

 

□マイナンバーカードの住所変更手続きをする。マイナ保険証の利用

登録をしていなければ必要に応じて登録する。 

※マイナンバーカードは手続きをしないと自動失効し、再交付に 1

か月程度の時間と手数料がかかります！ 

持ち物：在留カード、パスポート、健康保険証 or 資

格確認書 or マイナンバーカード 

 

同じ市区内で引越しをした場合は上記の手続きで

OK 

 

大学にオンライン（情報システム）で 

□大学に登録している住所を変更する 

新入生でこれから大学に住所登録する場合は不要 

学部生：  学部生の住所変更について 

院  生：  各種申請・届出（大学院） 

所属学部/院 の窓口 と 利用交通機関窓口 で 

□通学の定期区間が変わる場合は通学証明書（学生証裏面シ

ール）を変更して、利用の交通機関窓口で定期を購入しなおす 

通学証明書（学生証裏面シール）の変更 

→所属学部/院の窓口に申し出る 

郵便局窓口もしくはオンラインで 

□郵便の転送手続きをする 
 

★引っ越し前の自治体の国民健康保険料の過不足清算が終わっておらず新し
い住所も知らせていない場合、納付書は引っ越し前の住所に郵送で送られま
す。郵便物の転送手続きを怠ると、国民健康保険料の未払いが起こってしまい
次の在留審査に悪影響が出る可能性があります。 

郵便局で申込、 

もしくはオンラインで  e 転居  

 

□そのほか金融機関や携帯電話会社、クレジットカード会社などに

住所変更の届出をする 
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 Moving checklist 

To Do Remarks 

At the city office, within 14 days before and after moving 
□Submit a Notification of Moving Out 「転出届(てんしゅつとどけ)」 

to the city office of the address before moving.  
Receive a Certificate of Moving Out 「転出証明書（てんしゅつしょ
うめいしょ←My Number Card users not required.）」 

 
□Disqualification from the National Health Insurance System. 

Settle any excess or shortfall. 
*If payment cannot be made on the spot, ask them if the 

payment slip can be sent to your new address. 

Belongings : Residence Card, Passport, 
National Health Insurance Card or 
Certificate of Eligibility for health 
insurance or My Number Card 

 
If you move WITHIN the same city, just 
do below. 
-Submit a notification of relocation 「転居
届（てんきょとどけ）」 to the city office.  

-Transfer procedure of My Number Card 
(Change the address).  

At the city office, within 14 days after moving 
□After completing the above registration and within 14 days 

after moving, submit a Notification of Moving In 「転入届（て
んにゅうとどけ）」 and Certificate of Moving Out「転出証明書（て
んしゅつしょうめいしょ Not required for My Number Card users)」
to the city office of the address after moving.  

→ the address on your residence card will be changed. 
 
□Newly enroll in the National Health Insurance  

*If your income in Japan in the previous year was approximately 

1 million yen or less, be sure to apply for a reduction in your 

insurance premiums (you may be able to receive a reduction of 

20% to 70%). 
 
□Change the address of My Number Card. You can also 

register to use Myna insurance system. 
*If you do not complete the procedure, your My Number 
Card will automatically expire, and it will take about one 
month to reissue it and a fee! 

Belongings : Residence Card, Passport, 
National Health Insurance Card or 
Certificate of Eligibility for health 
insurance or My Number Card 

 
If you move WITHIN the same city, 
above is enough. 

By online (HOSEI information system)  
□Change the registered address to Hosei 
（not required if you are newly enrolling 
 and have not registered your address at Hosei yet）  

Undergraduates:    Change of address 
for undergraduate students 

Graduates:     Application and 
Notification (Graduate School) 

At the office your faculty and transportation 
□If the commute to school changes, change the commuter 

certificate (sticker on the back of the student ID card) and 
purchase a new subscription at your transportation office. 

Change the commuter certificate (sticker 
on the back of the student ID ) → 
at your faculty office 

At the postal office or via online 
□Postal mail forwarding 
 
★If you haven't settled any overpayments or underpayments of National 
Health Insurance premiums with your previous city office and haven't 
informed them of your new address, the payment notice will be mailed to 
your old address. Failing to arrange for mail forwarding could result in unpaid 
National Health Insurance premiums, potentially negatively impacting your 
next residence permit application. 

Apply at postal office  
or online   e 転居 
    

□Notify financial institutions, mobile phone companies, credit 

card companies, etc. of the change of address. 
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