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課題先進地・青森県八戸市から学ぶ

「外国人材が地域に定着する仕組み」

を考える実践型フィールドワーク

Rootwave株式会社 代表取締役 鈴⽊美朝

⼋⼾の名勝‧種差海岸



なぜ今、八戸なのか？地方から日本、そして世界を捉える 5日間

農業、畜産業、⽔産業など⼀次産業の宝庫である⻘森県。⾸都圏で暮らす皆さんの⾷卓を⽀えています。
それだけでなく、⽶軍三沢基地や原⼦⼒関連施設も⽴地しており

安全保障やエネルギーといった⽇本を⽀える重要な役割を担う地域でもあります。
しかしその⻘森県は、⼈⼝減少率がワースト2位。

若い世代の多くが⾸都圏へ流出し、私たちの暮らしを⽀える⼀次産業‧⼆次産業の現場では
外国⼈材なしには産業を維持することが難しくなりつつあります。

東京で暮らす私たちの⽣活を⽀える産業が地⽅にあり、その地⽅の産業を、海外から来た⼈たちが⽀えている。
これは、本当に「地⽅だけの問題」なのでしょうか。

⽇本全体、そして世界ともつながる問題ですが、東京ではその構造を実感する機会は多くありません。

これから世界で活躍していく法政⼤学の皆さんに「グローバリゼーションの中にある⽇本の地⽅」を⾒てほしい。
⻘森県⼋⼾市をフィールドに企業を訪ね、外国⼈材と話し、地域で暮らす⼈の声を聞く。

ニュースやキャンパスの中だけでは⾒えない⽇本社会のリアルを⾒ることができます。
⼋⼾を知ることから、⽇本を知る。⽇本を知ることから、世界を考える。そんな5⽇間のフィールドワークです。

はちのへ



「外国⼈材が企業や地域に⻑く定着するには？」をテーマに

法政⼤学の学⽣‧留学⽣4名がチームを組み、

事前学習と、現地での地域企業や外国⼈材へのヒアリングを通じて

課題の解像度を上げ、解決策を提⾔していきます。

【⻘森県⼋⼾市について】

⼈⼝：約21.1万⼈

外国⼈住⺠：約2,000⼈（県内最多）

東北有数の港湾‧⼯業都市

⻘森県南‧岩⼿県北の経済圏の中⼼都市

【産業別就業者割合（概数）】

第1次産業（農林⽔産業）：約5%

第2次産業（製造業‧建設業）：約27%

第3次産業（サービス‧卸売‧⼩売‧医療‧福祉等）：約68%

特に製造業の割合は全国平均より⾼い→外国⼈材受⼊が進む背景

 プログラム概要



異なる価値観を持つ人々と協働し、

自ら主体的に課題を

解決できる人材

 参加メリット：グローバルに活躍するための⼒を養えます

変化の激しい時代における「グローバル⼈材」とは？



世界で最も高齢化が進む日本

 その最前線が地方
「世界の未来が、今まさに先に起きている場所」

⽇本の地⽅や社会問題への解像度があがる

異なる価値観に触れ、揺らぎを感じる

問題を⾃分事化し、解決のために⾏動できる

 参加メリット：⼋⼾でリアルな課題を体感することができます

多⾓的な視点が⾝に付く



THE CORE QUESTION

外国⼈材が
企業や地域社会に
⻑く定着するには？

⾔葉‧コミュニケーション
実務以上の意思疎通。⼼の壁をどう乗り越え
るか。

⽣活⽀援インフラ
⽣活、交通、役所⼿続き、家族帯同への適切
なサポート体制。

地域交流と孤⽴防⽌
コミュニティの⼀員としての「居場所」をど
う構築するか。

地域への愛着形成
⼀労働者としてではなく、「⼋⼾を愛する住
⺠」にする仕組み。

 課題設定

想定される仮説



事前学習（オンライン）

顔合わせ
課題背景のインプット

など

⼋⼾での調査

DAY1: 2/21(⽇) 
午後集合、まちを知る

DAY2: 2/22(⽉)
ヒアリング

外国⼈住⺠との交流会
DAY3: 2/23(⽕)
前⽇の振り返り

ヒアリング

グループワーク

DAY4: 2/24(⽔)
詳細な課題設定と

解決策について
ディスカッション

プレゼン準備

公開プレゼン

DAY5: 2/25(⽊)
地元企業担当者や市⻑へ

解決策の提⾔
広く市⺠にも様⼦を公開

午後解散

 プログラムの流れ

※プログラム協⼒企業は現在調整中ですが、⽔産業、製造業など第1, 2次産業が中⼼になる予定です
※DAY2の外国⼈住⺠との交流会は、協⼒企業に在籍する従業員の⽅が中⼼になる⾒込みです
※希望者は2/20(⼟)に前乗りすることで、⼋⼾えんぶりと、2/21(⽇)の朝市を楽しむことができます！

法政大学の正規学生と留学生、それぞれ 2名程度、合計4名程度を募集します

プログラムへ協力してくださる企業 5-6社へ、ヒアリングと提案を行います



 宿泊場所：⼋⼾ゲストハウス トセノイエ
Rootwave株式会社が運営する、昭和の家屋をリノベーションした 1棟貸切宿です。洗濯や自炊も可能

タオル、歯ブラシ、シャンプー等アメニティ付き

https://hachinohe-guesthouse-tosenoie.my.canva.site/


 プログラム中や前後で楽しめる、ノスタルジー⾹る⼋⼾のまち

横丁飲み歩き 喫茶へバナで地域交流モーニング 八食センターと豊富な海の幸

八戸酒蔵見学と飲み比べ



2/21(日) 朝市（冬季は屋内で開催）※前乗り必須

2/20(土) 八戸えんぶり  ※前乗り必須



代表取締役

⻘森県⼗和⽥市出⾝。法政⼤学在学中、イタリアでのインターンシップや⽶国へ

の派遣留学を経験。卒業後、国際⾒本市主催会社で営業‧企画業務を経て、2022

年に⼋⼾へJターン。ゲストハウス「トセノイエ」、喫茶「ヘバナ」を運営。地

⽅とグローバルを滑らかに接続する場づくりを主導。CAMPFIRE公式パート

ナー。これまで世界24カ国‧地域を旅した、温泉‧サーフィン好き。

🟡プログラム開催にあたって⼀⾔

地域活性化に取り組みながらも世界とつながる⽣き⽅を体現しています。最近は

トレイルランニングでモンゴルとカザフスタンを⾛りました！

留学に⾏くか迷っている⽅、将来のやりたいことがわからない⽅、これから就職

する⽅など、様々な⽅のご参加をお待ちしております。社会課題について知れる

のはもちろん、地域の⼈や⼀緒に参加する学⽣同⼠と深く話すことで、⾃⾝の

キャリア観や⼈⽣観が⼤きく変わる体験になること間違いなしです！！

鈴⽊ 美朝 (法政⼤学社会学部2019年卒業⽣)

 運営：Rootwave株式会社（⻘森県⼋⼾市） 

越境により⾃⼰を拡張する体験を



LOCALから、GLOBALへ

 「地方課題を学ぶこと」は、

 「未来の世界を先取りすること」に他ならない ！

地域の中に⾝を置き、⾃ら深く問いを⽴て、答えなき世界へのアプローチ⽅法を習得していきます
⼀緒に⽇本、世界の未来を考えていきましょう！皆様のご参加を⼼よりお待ちしております！


